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1 savaite Pirmadienis

10.40-11.00

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verteé,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (AT) 9 Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Maltas.klauhenos kepsnys su 17 A 75 15.98 10,53 871 191,16
kmynais (T)
Virtos perlinés kruopos (A)(T) |6T2 75 2,42 0,44 18,61 88,16
Sviezi agurkai,zied.kopistai (A) [D006 100 1,66 1,46 3,4 22,46
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,Zolelémis ar uogomis)
Surio lazdele "Miau™ 20 4.4 0,07 5,6 62
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 =7
I viso (dienos davinio) 27,29 16,21 65,37 525,14

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams

1 savaité Antradienis

10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
keal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
(Z,gm“ ariitba s balvenis (3) e j7p 150 | 359 | 326 | 1438 | 947
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Virti var§kéciai (T) 82 A 150 20 10,12 33,53 302,83
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1 0,8 1,3 16
Vy$niniai pomidoriukai (A) D006 50 0,5 0,1 2,05 11,1
Cukinyja (A) D006 50 0,6 0,06 1,7 9,66
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,Zolelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0.4 0,4 13 57
I8 viso (dienos davinio) 27,39 14,94 74,76 536,29

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité Treciadienis

~10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy
sriuba(zied.kop,brok.,Zirn.papri | 45AT3 150 1,7 1,6 8,3 54
k.ar kita) (AT)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
EITI;‘““OS troskinys sugrikiais 5| 7575 | 2333 [ 1300 | 2306 | 31807
Sviezi agurkai,pomidorai (A)(T)|D006 50 0,45 0,1 1,6 9,1
Iceberg salotos su al.padazu (A) |S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,Zolelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I viso (dienos davinio) 27,63 18,46 56,25 518,55

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

1 savaité Ketvirtadienis 10.40-11.00 '
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verteé,
keal |
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
(T) (A) 1 ?r 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,3 0,2 8.8 45
Troskinta jautiena su padazu (T)|1 A 60/40 20,21 15,84 6,48 2447
Virti plikyti ryziai (A)(T) 9T2 75 2,8 0,12 24,38 109,86
Sviezi agurkai (A) 36 Sal 50 0,4 0,1 1,15 7.1
Pomidorai (A) 37 Sal 50 0,5 0,1 2,05 11,1
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,Zolelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 37
I§ viso (dienos davinio) 27,02 19,9 66,53 547,25

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



1savaité Penktadienis  10.40-11.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
Irispoilis FT)(A) 12 Sr 150 1,68 32 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8.8 45
Zuvies maltinis (Menkeé)(T) 43 A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Bulviy kosé su morkomis (T) |13G 75 1,66 2,88 11,47 76,62
Iceberg salotos su aliej.padazu
(AXT) S015 50/3 0,45 3.07 1,49 35,38
Brokoliai,morkos (A) D006 50 1 0,15 3 19,75
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darZoveémis|{7.1/13 200 0 0 0 0
,zolelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Surio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I$ viso (dienos davinio) 23,97 17,73 68,11 548,53

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



2 savaité Pirmadienis 10.40-11.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, |Jangliavand
g g eniai, g
Lesiy sriuba su bulvémis (A)(T) 17/4Sr | 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45

Jautienos -kiaulienos maltinis (T) 16 A 75 15,24 10,07 8,81 184,3

Virtos grikiy kruopos 6T2 75 3.14 0.78 17.28 88.64
i,cre)berg salotos sual.padazu (A) | o515 | 505 [ 045 | 3.07 1,49 | 35,38
Ridikéliai,paprika D006 50 0,6 0,15 2,6 14,25
Stalo vanduo

(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z | 17-1/13 | 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)

Vaisial 100 0,4 0,4 13 57
I§ viso (dienos davinio) 25,08 17,91 66,23 520,78

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams

2 savaité Antradienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, [angliavand
g g eniai, g

Ziediniy kopiisty sriuba (AXT) 20 Sr 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Kepti varskégiai (T) : 83 A 100 17,7 10,71 16,57 229,6
Uogiené 30 0.15 0 12.30 49.50
Jogurtiné grietiné 10% 30 1.02 3 1.26 36
Brokolis,paprika (A) D006 100 1,96 0,3 6,2 35,34
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z | 17-1/13| 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I§ viso (dienos davinio) 23,84 17,6 65,79 511,72

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



2 savaité Treciadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verte,
keal
baltymai, | riebalai, Jangliavand
i 4 g eniai, g
Bars¢iy sriuba (A) (T) 39AT2 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,3 0,2 8.8 45

Kiaulienos troskinys su ryziais (T)| 3 A 70/70 | 21,48 13,86 18,79 279,92

Vys$niniai pomidoriukai (A) S015 50 0,5 0,1 2,05 11,1
Sviezi agurkai (A) D006 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Stalo vanduo

(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z | 17-1/13 | 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Surio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I$ viso (dienos davinio) 29,78 16,03 60,59 522,52

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams

2 savaite Ketvirtadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verte,
kcal

baltymai, | riebalai, |angliavand
g g eniai, g

23SR 150 1,31 3,26 9,18 66,66

Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (A) (T)

Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Pilno grido makaronai su
paukstienos §l.mésa (T)
Brokoliai,ridikéliai (A) D006 50 0,93 0,1 1,98 12,5
Iceberg salotos su al.padazu (A) SO015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Stalo vanduo

67 A | 70/70 | 25,41 15,86 23:2 319,61

(paskanintas,vaisiais,darZzovémis,Z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
IS viso (dienos davinio) 29,8 22,89 57,65 536,15

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



' 2 savaité Penktadienis  10.40-11.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, Jangliavand
g g eniai, g

Burokéliy sriuba su raugintais
kopistais ir bulvémis (A)(T) e 20 1552 S5 102 10,2
Viso grido rugin¢ duona 1S 20 1,3 0,2 8.8 45
l(\%;lltas zuvies kepsnys(J.lydeka) 42 A 75 15.4 891 8.19 174,05
Perlinis kuskusas (A)(T) 10T1 50 2,4 0,3 14,4 71,6
Sviezi agurkai,ziediniai kop. (A) |D006 100 1,65 0,25 3.4 22,45
Natiiralus jogurtas (indelis) 125 4,1 3.1 5,3 66
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I8 viso (dienos davinio) 26,64 16,29 63,29 507

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



. 3 savaite Pirmadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verte,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su Zaliasiais
1
Zirneliais ir bulvémis (A)(T) 13 8r o0 3 Al 263 08,61
Viso griado ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Jautienos maltinukas (T) 27 A 75 14,05 11,12 14,13 209,66
Virtos grikiy kruopos (A)(T) 6T1 75 3,14 0,78 17,28 | 88,64
Iceberg salotos su al.padazu
S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38

(A)T)
Agurkai,raudona paprika (A) D006 50 0,33 0,18 2,23 12,58
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I8 viso (dienos davinio) 21,37 18,9 66,56 516,93

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams

3 savaite Antradienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Svieziy koplsty sriuba su 7Sr 150 | 1,05 | 318 | 513 | 4845
bulvémis (A)(T) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Varskés apkepas (T) 85 A 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,68 2 0,84 24
Uogiene 20 0,1 0 8,2 33
Pomidorai,morkos (A) D006 100 1 0,2 6,4 31,4
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darZovémis,z {17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Sirio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I8 viso (dienos davinio) 24,08 16,41 64,43 521,72

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



3 savaite Treciadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* verté,
kcal

baltymai,| riebalai, | 2ngliavan
g g deniai, g

AvinZirniy sriuba su bulvémis 17/5 Sr 150 3,42 3.71 13,29 97.17

A)D

Viso griido ruginé duona 1S 20 1,3 0,2 8.8 45
Vistienos kapotiniai (T) 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Bulviy ko3¢ su pienu (T) 3Gr 80 1.8 2.32 13.28 81.34
Agurkai,pomidorai (A) D006 100 0,9 0,2 3,2 18,2

Stalo vanduo

(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)

Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Sirio lazdelé "Miau" 20 4,4 0,07 5.6 62
I§ viso (dienos davinio) 28,88 15,73 66,15 541,65

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams

3 savaite Ketvirtadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verte,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
A Stiuba st pertinentis 12718 | 150 | 1,68 3,2 11,52 | 78,44
kruopomis (A)(T) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,3 0,2 8,8 45
?T“)]V'“ ploxSteimis su paukStiens’ |, 4 1m0 | 1202 | 920 | 2042 | 209.56
Jogurtiné grietiné 10% P s 0.85 2.5 1.05 30.00
Brokolial,paprikos (A) D006 100 1,96 0,3 6,2 35,34
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Surio lazdele "Miau™ 20 4.4 0,07 5,6 62
I8 viso (dienos davinio) | 22,61 15,87 66,59 517,34

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



3 savaité Penktadienis  10.40-11.00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, angliavan
g g deniai, g

Burokeéliy sriuba su pupelémis

2 Sr 150 1,41 3,14 10,37 72,49
(A)XT)
Viso grado ruginé duona 1S 20 1) 0,2 8,8 45
g§ltas Zuvies kepsnys (Menke) 1A 75 154 8.91 8.19 174,05
Perlinis kuskusas (A)(T) 10T1 75 3,6 0,45 21,6 107,4
Iceberg salotos su al.padazu

S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
(A)T)
Brokoliai,paprika (A) D006 50 0,98 0,15 3,1 17,67
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I$ viso (dienos davinio) 23,54 16,32 66,55 508,99

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus

6-10 mety vaikams




4 savaité Pirmadienis

10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté. g* verté.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
Ziediniy kopiisty sriuba sriuba (A) (T) |20 Sr 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso grudo ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Maltas paukstienos kukulis (T) 35A 75 17,28 4,55 3,02 126,21
Virtos perlinés kruopos (T) 612 100 3,23 0,59 24,82 117,55
Agurkai,paprika ap$lakstytos al.aliejumi D006 100 1,06 6.36 4,46 79.18
(A)(T)
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darzovémis.Zolelémi|17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I8 viso (dienos davinio) 25,23 15,19 66,16 506,72

6-10 mety vaikams

4 savaité Antradienis

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

10.40-11.00

Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verte, g* | é verteé,
kcal
baltymai| riebalai, |angliavan
, g g deniai, g
Zaliujy Zirneliy sriuba (A)(T) 17/3 Sr 150 1.64 3.13 9.7 68.36
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Kepti varskéciai (T) 83 A 100 17,7 10,71 16,57 229,6
Uogiené 30 0.15 0 12.30 49.50
Jogurtiné grietiné 10% 30 1.02 3 1.26 36
Brokolis,paprika (A) D006 100 1,96 0,3 6,2 35,34
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,Zolelémi}|17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I§ viso (dienos davinio) 24,17 17,74 67,83 520,8

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité Treciadienis 10.40-11.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté. g* verte.
keal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
Pupeliy sriuba (A)(T) 47ATI1 150 2.2 1.7 17.30 94
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8.8 45
Or'kalteje kepta paukstienos $launeliy 11171 75 19.01 73 0.2 143
mesa (T)
Pilno griidai makaronai (T) 101T4 75 4.64 0.9 25.06 126.99
Baltagiiziy kopusty salotos su agurkais ir
Salto spaudimo al.aliejumi (A)(T) e = 0.6 w3 2 27
Morkq. delotos su ¢esnakais ir nerafinuotu 38A10 40 0.4 29 33 41
alyv.aliej. (A)(T)
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darZovémis.zolelémi|17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
I§ viso (dienos davinio) 28,55 15,3 69,66 | 533,99

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

: 4 savaité Ketvirtadienis 10.40-11.00 ,

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté. g* verté.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
DarZoviy - brokoliy sriuba (A)(T) 45AT2 150 1.66 1.58 8.31 54.09
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8.8 45
Kiaulienos kepsniukai (T) 9A 60 16.12 10.92 5.12 183.39
Virtos grikiy kruopos (T) 6T1 75 3.14 0.78 17.28 88.64
SvieZi agurkai,morkos (A) D006 100 0.9 0.2 535 27.40
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darZzovémis.zolelémi}17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Sirio lazdelé "Miau" 20 4,4 0,07 5,6 62
I§ viso (dienos davinio) 27,92 14,15 63,61 517,52

6-10 mety vaikams

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



4 savaité Penktadienis 10.40-11.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verteé. g* verte.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
Burokéliy sriuba su bulvémis (T)(A) 1 Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona 18 20 1,3 0,2 8,8 45
Garuose kepti lasiSos gabaliukai (T) 60T5 60 16,78 11,48 0 170,28
Virti plikyti ryZiai su darzovémis (A)(T) |110ATI 15 2,2 0,3 18,83 86,77
Iceberg salotos su al.padazu (A) (T) S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Sviezi agurkai.pomidorai (A) D006 50 0,45 0,1 1,6 9,1
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darZovémis.zolelémi|]7-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Strio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I$ viso (dienos davinio) 27,39 18,76 59,99 538,02

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
6-10 mety vaikams



