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1 savaité Pirmadienis

11.40-12.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* B
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rauginty kopusty sriuba su
9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
bulvémis (AT) St
Viso grado ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
MalseskisulSuos KEPEnISEULE Moo & 100 | 2107 | 1639 | 11,33 | 27696
kmynais (T)
Virtos perlinés kruopos (A)(T) |6T2 85 2,74 0,5 21,09 99,57
Sviezi agurkai,Zied.kopistai (A) [D006 150 2,49 0,39 5.1 33,69
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darZovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,2olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Sirio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I viso (dienos davinio) 34,58 21,56 89,57 713,08

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

1 savaité Antradienis 11.40-12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verte,
_kcal |
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
b . . 1 . .
(ZTlgm"f stbaisy balvemis LA o 150 | 359 | 326 | 1438 | 947
Viso griido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Virti var$kéciai (T) 82 A 180 24,72 12,14 40,23 3634
Nataralus jogurtas 2,5% 40 1,33 1,07 1,73 21,33
Vysniniai pomidoriukai (A) D006 100 1 0,2 4,1 22,2
Cukinija (A) D006 50 0,6 0,06 1,7 9,66
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,2olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I viso (dienos davinio) 33,99 17,83 101,34 692,79

Galima Keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei



1 savaité Treciadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
keal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
DarZoviy
sriuba(zied.kop,brok..zirn.papri | 45AT3 150 1,7 1,6 8.3 54
k.ar kita) (AT)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,6 0,4 17,6 90
XT‘)S“GHOS troskinys su grikiais |5 | 9p/90 | 2819 | 1668 | 27.67 | 381.68
Iceberg salotos su al.padazu
(A)T) S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Sviezi agurkai,pomidorai (A)  |D006 100 0,9 0,2 el 18,2
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzoveémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,20lelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I viso (dienos davinio) 34,64 22,75 84,26 693,26
Galima Keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei
1 savaité Ketvirtadienis 11.40-12.00

11 mety bei vyresnio amziaus vaiky grupei

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis
1 Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(M &)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,6 0,4 17,6 90
Troskinta jautiena su padazu (T)|1 A 75/45 24,36 19,09 7,81 294,83
Virti plikyti ryziai (A)(T) 912 100 3,08 0,2 32,6 147
Sviezi agurkai (A) 36 Sal 100 0,8 0,2 o) 14,2
Pomidorai (A) 37 Sal 50 0,5 0,1 2,05 11
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
I$ viso (dienos davinio) 33,55 23,93 99,03 743,52
Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



1 savaité Penktadienis 11.40-12.00
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté,
keal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
2 78.4
kruopomis (T) (A) 12 Sr 150 1,68 3, 11,52 8,45
Viso grido ruginé duona 18 40 2,6 0,4 17,6 90
Zuvies maltinis (Menké)(T) 43 A 100 17.43 10.35 17.65 232.44
Bulviy kosé su morkomis (T) 13G 100 2,22 3,84 15,3 102,15
Iceberg salotos su aliej.padazu
(AXT) $015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Brokoliai,morkos (A) 100 2 0,3 7,2 39,5
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis|17-1/13 200 0 0 0 0
,2olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Strio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I viso (dienos davinio) 31,58 22,03 102,36 753,92

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei



2 savaité Pirmadienis 11.40-12.00

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, [2ngliavand
g g eniai, g

LgSiy sriuba su bulvémis (T)(A) 17/4Sr | 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Viso griido ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Jautienos -kiaulienos maltinis (T) 16 A 100 21,07 16,39 11,33 276,96
Virtos grikiy kruopos 612 90 3.78 0.93 20.80 106.75

Iceberg salotos su al.padazu (A) S015 503 0.45 3.07 1.49 35.38

(D)

Ridikeéliai,paprika (A) D006 100 1,2 0,3 5,2 28,5
Stalo vanduo 17-1/13 ] 200 0 0 0 0
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I3 viso (dienos davinio) 33,2 25,03 92,27 725,3

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amziaus vaiky grupei

. 2 savaité Antradienis 11.40-12.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, [anghavand
g g eniai, g

Ziediniq kopiisty sriuba (A)(T) 20 Sr 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso grudo ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Kepti varskégiai (T) 83 A 150 19,32 12,05 18,63 258,3
Uogiené 35 0.17 0 14.26 57.42
Jogurtiné grietiné 10% 35 1.18 3.48 1.46 41.76
Brokolis,paprika (A) D006 150 2,94 0,45 9,3 53,01
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z | 17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
IS viso (dienos davinio) 27,67 20,07 90,51 651,27

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amziaus vaiky grupei



2 savaité Treciadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, [anghavand
g g eniai, g

Bar3¢iy sriuba (A) (T) 39AT2 150 L3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 18 40 2,6 0,4 17,6 90
Kiaulienos troskinys su ryziais (T)| 3 A 80/80 | 24,48 15,8 21,42 319,1
Vysniniai pomidoriukai (A) 50 0,5 0,1 2,05 11,1
Sviezi agurkai (A) D006 | 100 0,8 0,2 2,3 11
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z | 17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Sirio lazdelé "Miau" 20 4,4 0,07 5,6 62
I3 viso (dienos davinio) 34,88 18,67 86,17 669,2

11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

‘2 savaité Ketvirtadienis

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verte, g* verte,
kcal
baltymai, | riebalai, [angliavand
g g eniai, g

Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (A) (T) 23SR 150 1,31 3,26 9,18 66,66
Viso griido ruginé duona 18 40 2,6 0,4 17,6 90
i olemldoumataronal iy 67A | 7575 | 2733 | 17,06 | 2482 | 34367
paukstienos §l.mésa (T)
Brokoliai,ridikéliai (A) D006 100 1,86 0,2 3,96 25
Iceberg salotos su al.padazu (A) S015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis, [17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I viso (dienos davinio) | 34,35 24,79 83,05 674,71

11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



2 savaité Penktadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, [2ngliavand
g g eniai, g

Burokéliy sriuba su raugintais
kopistais ir bulvémis (A)(T) o 150 2 H1 10,2 70,9
Viso griido ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
](\4;‘"35 zuvies kepsnysil.lydeka): L 5 100 | 20,53 | 11,88 | 10,93 | 232,06
Perlinis kuskusas (A)(T) 10T1 75 3,6 0,45 216 107,4
Sviezi agurkai,ziediniai kop. (A) |D006 120 1,98 0,3 4,08 26,94
Nataralus jogurtas (indelis) 125 4,1 3,1 5,3 66
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis, |17-1 /13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I$ viso (dienos davinio) 34,35 19,96 91,31 684,8

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus



3 savaité Pirmadienis 11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
keal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su zaliaisiais
Zirneliais ir bulvemis (A)(T) 138t 150 1,3 5510 03, | ;68,67
Viso griido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67.5
Jautienos maltinukas (T) 27A 100 18,73 14,82 18,84 | 279,54
Virtos grikiy kruopos (A)(T) 6T1 100 4,2 1,04 | 23,12 | 118,62
g‘;berg salotos su al padazu (A) | < 503 | 045 | 3,07 1,49 | 35,38
Agurkai,raudona paprika (A) D006 100 1,06 0,36 4,46 25,12
Stalo vanduo
(paskanintas, vaisiais,darzovémis,z 17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I3 viso (dienos davinio) 28,69 23,54 96,74 708,83

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

11.40-12.00

3 savaité Antradienis

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* verteé,
kcal
baltymai,| riebalai, | anglhiavan
g g deniai, g
S:;jz;*l';?f\‘;z% sriuba su 7 Sr 150 | 1,15 | 3,18 | 513 | 4845
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,6 0,4 17,6 90
Varskés apkepas (T) 85 A 130 19,41 13,37 21,24 284,92
Jogurting grietiné 10% 20 0,68 2 0,84 24
Uogiene 20 0,1 0 8,2 33
Pomidorai,morkos (A) D006 150 1,5 0,3 9,6 47,1
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z [17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Surio lazdelé "Miau" 20 4,4 0,07 5,6 62
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I3 viso (dienos davinio) 30,64 20,12 94,21 703,47

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amziaus vaiky grupei



3 savaité Treciadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai,| riebalai, angl?a'van
g g deniai, g
Avinzirniy sriuba su bulvémis
(AX(T) 17/5 ?r 150 3,42 3,71 13,29 97,17
Viso griido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Vistienos kapotiniai (T) 32 A 90 19.98 10.59 10.78 217.13
Bulviy kosé su pienu (T) 3Gr 110 2.47 3.19 18.21 111.48
Agurkai,pomidorai (A) D006 150 1,35 0,3 4,8 27,3
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,z |17.] /13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Strio lazdele "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
IS viso (dienos davinio) 34,37 18,96 91,88 696,58

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

3 savaité Ketvirtadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verteé,
kcal
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai,

Agurky sriuba su perlinémis 12/18r | 150 1,68 3,2 11,52 | 78,44
kruopomis (A)(T) : ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
?ru)lwq plokstainis su paukstiena 45 A 150 16,4 12,56 2786 | 285.77
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,02 3 1,26 36
Brokoliai,paprikos (A) D006 150 2,94 0,45 9.3 53
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis, {17-1/13 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Sario lazdele "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
I$ viso (dienos davinio) 29,19 20,38 94,74 696,71

Galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei



3 savaité Penktadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
keal |
baltymai,| riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
AXT) 2 Sr 150 1,41 3,14 10,37 72,49
Viso griido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Maltas zuvies kepsnys (Menke)(T) |42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Perlinis kuskusas (T) 10T1 100 4.8 0,6 28,8 143,2
If;"i@ salotos su al.padazu S015 503 | 045 | 3,07 1,49 | 3538
\ iy
Brokoliai,paprika (A) D006 100 1,96 0,3 6,2 35,34
Stalo vanduo
(paskanintas,vaisiais,darZovémis, {17. 3 200 0 0 0 0
olelémis ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
IS viso (dienos davinio) 31,9 20,09 96,99 699,97

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei



4 savaité Pirmadienis 11.40-12.00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé. g* verteé.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
Ziediniq kopiisty sriuba (A) (T) 20 Sr 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,6 0,4 17,6 90
Maltas paukstienos kukulis (T) 35A 90 21,67 5,49 3,65 152,07
Virtos perlinés kruopos (T) 6T2 120 3,87 0,7 29,78 141,06
Agurkai,paprika ap3lakstytos al.aliejumi D006 150 1,59 9,54 6.69 118.77
A)(D)
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darZovémis.Zolelémi 17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I$ viso (dienos davinio) 31,84 19,92 91,38 675,18

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei

4 savaité Antradienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Patiekalo maistiné verte, g* verté,
kcal
baltymai, | riebalai, | 2ngliavan
g g deniai, g
Zaliqjq zirneliy sriuba (A)(T) 17/3 Sr 150 1.64 3.13 9.7 68.36
Viso grido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Kepti varskégiai (T) 83 A 150 19,32 12,05 18,63 2583
Uogiené 35 0.17 0 14.26 57.42
Jogurtiné grietiné 10% 35 1.18 3.48 1.46 41.76
Brokolis,paprika (A) D006 150 2,94 0,45 9,3 53,01
Staio vanduo
(paskanintas,vaisiais,darzovémis,2olelémi|17-1 /13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I viso (dienos davinio) 28 20,21 92,55 660,35

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei



4 savaité Trediadienis

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistin¢ verte. g* verté.
L Kkcal
baltymai. | riebalai.
o o deniai. g
Pupeliy sriuba (A)(T) 47ATI 150 2.2 1.7 17.30 94
Viso grido ruginé duona 1S 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Oljkalte_]e kepta paukstienos $launeliy 1171 35 2145 8.26 0.22 161.30
mesa (T)
Pilno griidai makaronai (T) 101T4 100 6.09 12 33.00 167.23
Baltagiiziy kopisty salotos su agurkais ir
Salto spaudimo al.aliejumi (A)(T) 203 60 el 2.5 2.66 2921
Morkq. S.aIOtOS su Cesnakais ir nerafinuotu 38A10 60 0.6 435 4.95 61.50
alyv.aliej. (A)(T)
talo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darzovémis.zolelémi 17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
I3 viso (dienos davinio) 33,88 19,13 97,33 701,44
Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei
4 savaité Ketvirtadienis 11.40-12.00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte. g* verte.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
DarZoviy - brokoliy sriuba (A)(T) 45AT2 150 1.66 1.58 8.31 54.09
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,6 0,4 17,6 90
Kiaulienos kepsniukai (T) 9A fie) 20.16 13.66 6.41 229.25
Virtos grikiy kruopos (T) 6T1 90 3.78 0.93 20.80 106.75
Sviezi agurkai,morkos (A) D006 150 1.35 0.3 8.25 41.10
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darzovémis.Zolelémi|7-1 /13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Sirio lazdelé "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
IS viso (dienos davinio) 34,75 17,74 92,97 697,19

Galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaiky grupei




4 savaité Penktadienis

11.40-12.00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte. g* verte.
kcal
baltymai. | riebalai. | angliavan
g g deniai. g
Burokeliy sriuba su bulvémis (T)(A) 1 Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona 18 30 1,95 0,3 13,2 67,5
Garuose kepti lasiSos gabaliukai (T) 60T5 15 20,98 14,35 0 212,85
Virti plikyti ryZiai su darovémis (A)XT) J110AT1 100 2,93 0,39 25,11 115,69
Iceberg salotos su al.padazu (A) SO015 50/3 0,45 3,07 1,49 35,38
Sviezi agurkai.pomidorai (A) D006 100 0,9 0,2 3,2 18,2
Stalo vanduo
(paskanintas.vaisiais.darzoveémis.Zolelémi 17-1/13 200 0 0 0 0
S ar uogomis)
Vaisiai 200 0,8 0,8 26 114
Sturio lazdele "Miau" 20 4.4 0,07 5,6 62
IS viso (dienos davinio) 33,82 22,32 85,27 698,11




